Ressort: Gesundheit

Ernahrungsexperten kritisieren Werbebotschaften fiir Lebensmittel

Berlin, 07.04.2013, 07:56 Uhr

GDN - Gesundheitsbotschaften wie "Schiitzt das Herz" oder "Reich an Ballaststoffen" kdnnen das Erndhrungsverhalten negativ
beeinflussen. "Olivendl mag gut fiir das Herz-Kreislauf-System sein, wer es deshalb I6ffelweise iber den Salat gibt, nimmt zu viele
Kalorien zu sich - und riskiert damit Ubergewicht", sagte Ernahrungsmediziner Volker Schusdziarra von der Technischen Universitét
Minchen dem Nachrichtenmagazin "Focus".

Forscher nennen diesen Effekt "Gesundheitsnimbus™: Eine gesunde Einzelkomponente wie etwa Vitamine oder ein geringer Fettgehalt
Uberstrahle alle anderen Bestandteile eines Produkts. Von guten oder schlechten Lebensmitteln zu sprechen, sei grundsétzlich falsch,
sagte die Berliner Erndhrungsmedizinerin Ute Gola zu "Focus". Vielen Menschen fehle mittlerweile der Mut, das zu essen, was ihnen
schmeckt oder worauf sie Hunger haben. Die beste Methode, um sich von Lebensmittelmythen und Werbebotschaften zu I6sen, sei
die Rickbesinnung auf urspriingliche Erndhrungsmuster. Geregelte Mahlzeiten und selbst zubereitetes Essen schiitzten am besten
vor Snack-Attacken und Ubergewicht. Auch bei erkldrten Fitness-Lebensmitteln sollten Konsumenten skeptisch sein: "Die
Lebensmittelindustrie hat den Trend zur gesunden Erndhrung fiir sich entdeckt", sagte die Sprecherin der Verbraucherorganisation
Foodwatch Anne Markwardt in "Focus". Fitness- und Wellness-Begriffe wiirden gezielt eingesetzt, um zucker- und fettreiche
Lebensmittel so zu bewerben, dass der wahre Inhalt kaschiert werde. Foodwatch hat das Nahrwertprofil von Fitness-Muslis, Wellness-
Waésserchen und Joghurt-Drinks tberprift und kam zu dem Ergebnis: Die als gesund deklarierten Lebensmittel stehen Snacks oder
Softdrinks beim Salz-, Zucker- oder Fettgehalt oft in nichts nach.
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