Ressort: Gesundheit

Studie: Kraftiger Handedruck kann Hinweis auf langes Leben sein

Berlin, 15.06.2013, 08:25 Uhr

GDN - Ein kraftiger Handedruck wirkt nicht nur sympathisch, er ist auch ein Zeichen fir Gesundheit. Das berichtet das Magazin
"Apotheken Umschau".

Forscher verfolgten 24 Jahre lang die Entwicklung einer Million mannlicher schwedischer Jugendlicher. Unter anderem testeten sie
die Muskelstarke per Handedruck. Je schwécher er war, umso friiher starben die Teilnehmer durch Herz-Kreislauf-Krankheiten oder
Selbstmord.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-15892/studie-kraeftiger-haendedruck-kann-hinweis-auf-langes-leben-sein.html
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