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Studie: Deutsche verbringen täglich sieben Stunden im Sitzen

Berlin, 30.07.2013, 13:15 Uhr

GDN - Sieben Stunden verbringt jeder Erwachsene in Deutschland durchschnittlich täglich im Sitzen. Das ergab eine Studie der
Techniker Krankenkasse (TK). 

Von den Berufstätigen sitzt jeder Dritte sogar mehr als neun Stunden. Hinzu kommen im Schnitt mehr als drei Freizeitstunden vor dem
Fernseher oder im Internet. "Nur vier von zehn Menschen hierzulande sind im Alltag noch zu Fuß unterwegs. So kommen zwei Drittel
nicht einmal mehr auf eine Stunde Bewegung am Tag - jeden Gang zum Kopierer mit eingerechnet", kommentiere Forsa-Chef
Manfred Güllner die Studie.
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